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Unidade curricular (UC) opcional no

âmbito do Mestrado Integrado em

Medicina e Licenciatura em Ciências

da Nutrição na NOVA Medical School:

• Reforçar as competências críticas dos alunos

⚬ Pesquisa, avaliação, gestão e uso ético da

informação



CONTEXTO
• Experiência formativa prévia da Biblioteca na

colaboração com o Ensino pós-graduado:

doutoramentos e mestrados.

Doutoramento em 
Ciências da Saúde

Mestrado em 
Gestão da 

Investigação 
Clínica (MEGIC)

Mestrado 
Internacional em 

Investigação 
Biomédica | NOVA 

Biomedical 
Research (NBR)

Doutoramento em 
Medicina

Mestrado em 
Microbiologia 

Médica (MMM)

Mestrado em 
Epidemiologia, 
Bioestatística e 

Investigação em 
Saúde (EpiBIS)
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CONTEXTO

• Os conteúdos solicitados por parte dos docentes:

o Competências de Pesquisa

o Uso ético da Informação

o Publicação e escrita científica

o Bibliometria
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RICS – RECURSOS DE INFORMAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE

Convite
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Ullah, M. and Ameen, K. (2019), Teaching information literacy skills to medical students: perceptions of health sciences librarians. 

Health Info Libr J, 36: 357-366. https://doi.org/10.1111/hir.12279

LITERACIA DA INFORMAÇÃO
• Relacionar conceitos e competências de literacia da informação com trabalhos/

projetos académicos específicos ajuda os alunos a compreender a sua relevância prática.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Reconhecer a necessidade 

de informação Formular pergunta de investigação e

desenvolver estratégia de pesquisa

Conhecer e utilizar bases de 

dados bibliográficas
Avaliar qualidade e 

fiabilidade da informação

Uso ético da informação;

gestores de referências bibliográficas

Conhecer tipos de síntese

de evidência científica

Interpretar indicadores bibliométricos

Identificar onde publicar e 

não publicar

Desenvolvimento de competências em 

literacia da informação



METODOLOGIAS DE ENSINO
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• Pesquisa, investigação, redação

• Conteúdo expositivo ⟶ exercícios práticos

• Avaliação

⚬ Participação nas aulas e assiduidade

⚬ Exercícios práticos

￭ Pesquisa  bibliográfica (construção da query)

￭ Aplicação checklist PRISMA para revisões sistemáticas

￭ Título do artigo e escolha de revista para publicação

⚬ Apresentação final do trabalho (grupos)



• 30 alunos:
⚬ 17 alunos 3º ano MIM
⚬ 5 alunos 4º ano MIM
⚬ 8 alunos 5º ano MIM

• 11 grupos - 11 temas

METODOLOGIAS DE ENSINO
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

3 ECTS 1 semestre 
13 aulas

26h 
aulas teórico-práticas
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1. Literacia da informação. 

Estratégia de pesquisa

2. PubMed, Scopus, Web of Science

3. Uso ético da informação

4. Gestores bibliográficos

5. Síntese de evidência científica

6 e 7. Revisões sistemáticas

8. Publicação científica

9. Bibliometria

10. Avaliação



1.LITERACIA DA INFORMAÇÃO
ESTRATÉGIA DE PESQUISA
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• Identificação de diferentes necessidades de

informação

• Formulação de questões de investigação e

desenvolvimento de estratégias de

pesquisa complexas

https://tutfg.es/preguntas-pico/

Definição do 
problema ou 

do doente

Intervenção

Controlo 
ou 

Comparação

Outcome
ou

desfecho
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2. PUBMED, SCOPUS, WEB OF SCIENCE

• Pesquisa bibliográfica 

(construção da query)



3. USO ÉTICO DA INFORMAÇÃO
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• Integridade académica

• Plágio

• Uso da Inteligência Artificial

• Citação e Referenciação

https://publicationethics.org/guidance/seminar-and-webinar/relationship-between-universities-and-publishers
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4. GESTORES BIBLIOGRÁFICOS

• Organização e gestão sistemática da informação



Melhor 

evidência 

científica

Preferências 

do doente

Experiência 

clínica 

profissional 

14

5. SÍNTESE DE EVIDÊNCIA CIENTÍFICA

Medicina Baseada na Evidência

• Facilitar acesso a conhecimento confiável e de qualidade

⚬ Combater a desinformação e orientar decisões informadas

• Promoção do pensamento crítico

⚬ Avaliar validade e aplicabilidade da informação

⚬ Valorizar a metodologia científica

⚬ Gerir resultados contraditórios com análise aprofundada

⚬ Contextualizar, comparar e interpretar informação
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• Aplicação checklist PRISMA 

para revisões sistemáticas

• Etapas

• Ferramentas de apoio (Rayyan/Covidence/IA)

• Screening dos estudos

6 e 7. REVISÕES SISTEMÁTICAS



• Tipo de publicação

• Seleção de revistas para publicar

• Onde não publicar

• Indicadores bibliométricos
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8. PUBLICAÇÃO CIENTÍFICA  /  9.BIBLIOMETRIA

• Definição do título do

artigo e escolha de revista

para publicação
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10. TRABALHOS DE GRUPO (EXEMPLOS)

Screening 



CONCLUSÃO
• UC complementa o esforço formativo da Biblioteca:

⚬ Reforço da visibilidade e do papel pedagógico no apoio à

formação da comunidade académica.

⚬ Iniciativa com impacto claro na promoção da literacia

científica e na legitimação da Biblioteca.

⚬ Desenvolvimento de competências para pesquisa de

informação científica, gestão da informação e criação de

conhecimento sob forma de trabalho académico.
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Informação Conhecimento


